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Utredning och beddmning

Diagnosen karpaltunnelsyndrom ar i de flesta fall klinisk (typisk anamnes, positiv Phalen’s
test och positiv Tinels test).

Neurografi ska géras endast i undantagsfall da symtombilden &r oklar.

Behandling

e Har patienten enbart nattliga besvar kan det vara av varde att prova med nattortos
som arbetsterapeuterna tillhanda haller.

¢ Vid misstanke om flexor tenosynovit kan injektion av kortison provas, da detta i
manga fall har god effekt.

e Operativ behandling med klyvning av ligamentum transversum, om ovan inte gett
symtomlindring. Operationen sker i forsta hand i lokalanestesi med blodtomt falt.

e Operationsbandaget ska férhindra volarflexion och sitta pa till suturtagning, och kan
antingen besta av ett handférband (steristrip, fuktade kompresser, akrylvadd,
klingbinda samt elastisk binda), eller sjalvhaftande férband som anvands tillsammans
med handledsortos.

¢ | samband med operationen traffar patienten arbetsterapeut innan hemgang,
alternativt skickas remiss for uppféljning hos arbetsterapeut pa distrikt.

Uppfdljning/avsiut

e Aterbesok till distriktsskoterska 14 dagar postoperativt for suturtagning och avveckling
av eventuellt handférband. Senast vid denna tidpunkt ska patienten aven traffa
arbetsterapeut for att utrustas med handledsortos, samt komma igang med traning.

o Distriktsarbetsterapeuten féljer sedan upp patienten tills dess att han/hon ar
fardigbehandlad. Vid problem hor distriktsarbetsterapeuten av sig till respektive
operator.

e  Sjukskrivning efter karpaltunnelsyndrom behdver oftast vara minst 6 veckor om
patienten har manuellt hart arbete.

o Vid mycket |att kontorsarbete eller liknande kan patienten ofta borja arbeta redan
nagra dagar efter operationen.
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